Fruhstucksvariationen

Die Kunst sich morgens verwdhnen zu lassen...

Kleines FrUNSTUCK ...
Butter, Marmelade oder Honig, 1 Geback

Wiener FrUNSTUCK ...,
2 Stk. Butter, Marmelade oder Honig, 2 Geback

Manner FrUNSTUCK ...
Schinkenstangerl mit Kren, weichgekochtes Ei

Herzhaftes FruhStUcCK ...
Eierspeis‘ mit Schinken (von 2 Eiern), 1 Buttersalzstangerl

FitNeSS-FrUNSUCK (VEGAN) w.vcoveoeeeveeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeee oo ]/
1 Glas direkt gepresster Orangensaft, 1 Dinkelweckerl mit Bio-Hummus,
Gurken, Tomaten, Paprika und Salat belegt

Sonnenaufgang-FruhStUcK ...,
1 Glas Fit-in-den Morgen-Saft, 1 weichgekochtes Ei,
1 pikant belegtes Snackweckerl

SURES FIUNSTUCK ...t eeenaes

1 Glas direkt gepresster Orangensaft, siiie Pancakes mit frischem Obst

Veggi-FrUNSTUCK..........cccoooii e
1 Glas direkt gepresster Orangensaft, Schale Misli mit Joghurt
und frischen Friichten, 1 Kornweckerl-Snack mit Kase belegt
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Fruhstucksvariationen

Die Kunst sich morgens verwdhnen zu lassen...

Schlemmer FrahStUCK...........cocveeeee s
1 Glas Fit-in-den-Morgen-Saft, Butter, Schinken, Kase,

Camembert, Wurst, hausgem. Krautergervais, Scheiben von Gurken und

Tomaten, Friichte der Saison, 2 Geback

GenielRer FrUNSIUCK ...
1 Glas Fit-in-den-Morgen-Saft, Butter, Schinken, Kase, Camembert, Wurst,
hausgem. Krautergervais, Bio-Hummus, Scheiben von Gurken und Tomaten,
Marmelade oder Honig, 1 weichgek. Ei, Friichte der Saison, 2 Geback

FraNStUCK fUF ZWEI ..o
2 Glaser Fit-in-den-Morgen-Saft, 2 Stk. Butter, Marmelade und Honig,

Schinken, Wurst, Kase, Camembert, hausgem. Krautergervais, Scheiben

von Gurken und Tomaten, 2 weichgek. Eier, Friichte der Saison, 4 Geback

Eierlei...alles rund ums Ei

Frische Freilandeier vom Bauernhof Leithner aus Andorf!

WeIChgeKOChtES Ei ....coooiiiiei e
Spiegelei mit SchnittlauCh ...
Eierspeis‘ 2 Eier, mit SChNittlauch GarMIErt ........vveeeeiriieeeertiee ettt ettt e et
Eierspeis‘ mit Schinken 2 Eier, in Streifen geschnittener Schinken, Schnittlauch..........................
Eierspeis‘ mit Schinken 3 Eier, in Streifen geschnittener Schinken, Schnittlauch

Omlette natur 2 Eier, mit SChnittlauCh GarnIert..........eeeeeeerererereeeereerererererererererererererereree———————.
Omlette mit Lauch und Schinken 2 Eier, mit Schnittlauch garniert ............uveeeieeeeeieeriiieeeeeeeens
Ham & EgQgs 2 Eier mit gebratenem SChINKEN .......uueeeieaeesiiiiiieeee e e e e e stiiee e e e e e s e sbeeeeeaa e e e aanes



Erganzendes zum Fruhstuck

Gebéck nach Wahl aus dem Koérberl, pro StUCK..........ccooviiiiiiiiiiii e

Butterstangerl mit frischem Schnittlauch ...
Schinkenstanger! Mit KIr€N .........cooi i e

Portion Schinken oder Kase jeweils 3 Blatt............c.ceeeieeiiiiiiiiiiie e eeeeeeeeeeeeeeevevsreiaann e
Kaseteller mit 6 Blatt Kase, hausgem. Kréautergervais, Camembert und BUtter.........ceeeeeeereevennnnnnnn.
»Get your greens” - GEMUSELEIIET ........uuiiiiii i e
Portion Bio-Hummus (Kichererbsenaufstrich) ...........ccccoiiiiiiiiiiiiiie e
Fruchtejoghurt Naturjoghurt mit frisSchen FrUChIEN ......uveeeiieiiie ittt

MUsli mit Joghurt Und frISChEN FrUCHIEN.....eiiiiiiiiiieieeeeeeeetiiee e e ee e e et e e e e e e er e e e e e e eerraa e eens
Smoothie-Bowl mit Himbeer-Heidelbeer-Smoothie, Kokosflocken, Miisli, frischen Friichten..............

Pancakes mit frischem Obst mit Ahornsirup, Schokosauce oder Puderzucker.........eeeveeeeevevnnnnn.

Direkt gepresster Orangensaft (mit FruchtfleiSch) .......oveeeeiiiieee i
Fit-in-den-Morgen-Saft 100% Obst Und GEMUSESA ....veeruveerreeiriieerieeesiieesiee et e e

Frische Snack-Weckerl

Wahlen Sie Ihren Snack nach Wahl - frisch firr Sie individuell zubereitet.
Mit pikanter Fullung wie Schinken, Kase, Mozzarella, Salat, Ei, Gurke und Tomate.
Auch als vegetarische/vegane Variante (mit Bio-Hummus) erhaltlich!




g

Kleine Speisen

Leckere Snacks fur Zwischendurch...

SChiNKEN-KASE-TOAST .....coiiiiiiiiiiiiiii e e e e s e r e e e e e s e nnnes
Schinken-Kase-Toast mit kl. Salatschiissel ....................c
Haus-Toast mit kl. Salatschlissel mit Spiegelei und Kren ...........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiececeeeeeee e,
Schinkenstanger]! Mit KreN............uviiiiii oo

Franzdsischer FIammKUCNEN ..o
Hefeteig reichlich belegt mit Sauerrahm, Schinken, Lauch und Gewdirzen

Magenwarmer

Chicken Curry rotes Thaicurry mit HUhn und 2 Stick GEDECK vvvveerivvrereesiriiiereessiiiieeessieeeesnnens
Veggie Curry rotes Thaicurry mit Gemiise/Linsen und 2 StUck GEDACK...vvvvrreersrrurrrrrrreeeserreeeeeeens
Bio Chili chili con carne (Osterreichisches Bio-Rindfleisch) mit 2 Stiick GEDACK ..vvveveveeerereeereiiennnn
Saisonale Gemusecremesuppe hausgemacht, nur natiifiche ZUtaten ........c..ccveevveerreereeans

Alle Getranke, Speisen und Snacks auch gerne zum Mitnehmen! @
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Muntermacher

Kaffee alle Kaffees sind auch koffeinfrei/laktosefrei erhaltlich

] o] LY=o S RO PTPUPRRRR
Espresso Macchiato Espresso mit Milchschaumhaube ...........ccueeeiiiiiriiiieieeeiesiiiieeeeeee e
Kleiner Brauner Mit ODEIS .......cuuiiiiiiiiee ittt ettt e e e
Verlangerter Mit ODErS.........ooouuiiiiii e
Grof3er Brauner Mit ODEIS ......ioii ittt e e e e e e e e e e s
Wiener Melange Kaffee verlangert mit warmer Milchschaumhaube ..............evevevereereereeeeenenenennnns
Cappuccino Espresso mit geschAUMLEr MIlCh ........vveeieiitiieee et e s
Haferl-Kaffee mit geschaumter Milch..........oooiiiiiiiiiii
Kannchen Kaffee groRe Kanne Kaffee............cuuuuiieieeeiieiiiiiiiieeeeeeeesiiissseeeseestninnseeeeeesssnnnnns
Latte Macchiato Espresso mit viel geschaumter Milch................ccooooiiiiiiiii
RieSeNSChale KaffEe ........uuiiiiiiiiec e

COFFEE TO GO — alle Kaffees auch zum Mithehmen! ﬂ Buchegoer @

HeilRe Milchgetranke &y

Glas NEIBE MIICK .......oooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeesesseesasesesanes
Bio Chai-Latte Indischer Gewiirztee mit aufgeschaumter, warmer Milch................ceeeereereereniinnnnnn.
HeilRe Schokolade mit geschaumter MilCh ...,

(Zum Einrtihren: Feinste belgische Trink-Schokolade von Callebaut)

Alle Kaffeespezialitaten und heiBe Schokoladen auch mit SOJA-DRINK erhaltlich.

Darf's etwas Suifkes sein? In unserer Vitrine findet sich bestimmt die richtige
Versuchung fir Sie! Naturlich von unseren vier Konditorinnen mit viel Liebe zubereitet...



Teespezialitaten

Man trinkt Tee, um den Larm der Welt zu vergessen. (aus China) i NeEE

100% Natur

Tee (serviert mit Zitrone und Honig)

Darjeeling (SChWArzer TEE) ......eeciiuiie ettt
EQr] GreY (SChWAIZEr TEE) wvvvveeeeeeiiiiiiieeee e e e e e ettt e e e e et e e e e e e et e et e e e s e e st eeeeaeeaaennnes
Bio-GrliNer TEE ..o
ROOIDOSIEE. ... ..o
Apfel-Hibiskus-FrUChtetee .............ocooiiiiiiiiiiiie e
Waldfrichte-COCKLAIl-TEE ... .uuuuiuiiiiiiii s
Bio-BlUtorange-DEIUXE .........ccoocuiiiiiiiiiiiiiiie e
Bio-Verbene-Krautertee...............c
Bio-Vital Oase Krautertee....................o
INGWEI-ZIFONE-TEE ....eeiiiieeie et e e e e e e s
PIefferMINZIEE. .. ...
Morgensonne Frichtetee mit Orangensaft und Honig verfeinert..........coovviiiiiiiiiinins

Bio Chai-Latte Indischer Gewiirztee mit aufgeschaumter, warmer Milch .............cccoovvveeeieiinnnnnnn...
Portion IMIICH ...
Gerne auch zum Mitnehmen!

Alle unsere Tees stammen aus dem Osterreichischen Traditions-Teehaus Demmer.




Fruchtsafte

Direkt gepresster Orangensaft (mit Fruchtfleisch) 1/41........occoviiiiiiiiii e,

Apfel-Fruchtsafte vom regionalen Produzenten ,Niedermayer* aus Taufkirchen/Pram

Apfelsaft pur 0,251 100% Saft von Niedermayer aus TaUfKIrCheN................cccvvevoverierereieeeseseeeen
Apfel-Johannisbeersaft pur 0,251 100% Saft von Niedermayer aus Taufkirchen ...................cc......
Orangensaft PUI 0,251 .........ueiiiii e

Roter Multivitaminsaft pur 0,251 100% Obst- und GEMUSESAft .. ...eeiruvrrrerrieeeieriiireereeeeesannenes

Apfel-Fruchtsafte / Orangensaft / Roter Multivitaminsaft gespritzt

Mit LEItUNGSWASSET 0,31 ..ceieiiiiiiiiiiiie et e e e s e reee e e e e e e e ennes
MIt MINEralwasSer 0,31 ... ..o e e e e e s
Mit LEItUNGSWASSET 0,51 ...coiiiiiiiiiiiiii e e e e
Mit MINEralWaSSEr 0,51 ... ..o e e e e e s

Smoothies ,100% Frucht — und sonst nichts!*

Mango Dream Mango, BifME .......iueeeeeiuieeeaiieee ettt e ettt e et e et e e s sbae e e s st e e e snbee e e e nnnns
Raspberry Heaven Himbeere, Heidelbeere, Mango .........ocuvuvereieeeiaiiiiiieeeeeeeesasiiiieeeeeee e e s
Strawberry Fantasy Erdbeere, Banane ..........ocuueeeiiiieeeiiiiieeeiiiieeesiieee s steee e sbreeeesnnneee e



Mineralwasser 0,33l still oder prickelNd .........ccceiiiiiiiiiiieieeee e
Mineralwasser mit ZIitrone 0,331..........cooeiiiiiiiieeieie e
MiINEralWaSSEr 0,5]......uiiiiiiiieeiei e e e e e e e e e e e e e a s
Mineralwasser mit ZItrone 0,5]........cooooiiiiiiiiiiie e

Coca Cola/ Coca Cola light 0,331........cciiiiiiiiiieec e
SPHEE 0,33l ————
MEZZO MIX 0,331 .. ettt e e e e e e e e e e e e e e e e ra s
[T a1 = T ORGP RPPPTRN
[ Y (S TC Y 1= (o O TR 1< | I
Red BUIl 0,251 ...

Hollerblltensaft gespritzt 0,41 ..o
Hollerblltensaft Leitung 0,41 ........ooooiiiiiiiiie e
Bio-Lavendelblitensirup gespritzt 0,41 ...
Bio-Lavendelblitensirup Leitung 0,41 ..........coooiiiiiiiiiiiei e

BIO-Rhabarber gespritzt 0,331 & ...oooviiiiieieeee e

Hollerblutensaft, Mineralwasser, Limette, Zitrone, Minze, Eiswirfel - hausgemacht............ccccvvieinininnns

Himbeer Wild Berry (alkoholfrei)
Himbeersirup, Schweppes Wild Berry, SOda.......ccovuiiiiiiiiiiiiiiiiir e



Stiegl Seiterl 0,331 Fl......ooiieeiie e e e
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G SPIItZIEr WEII, /4L .. ..eviiieee e e e e s st rrr e e e e e e e e aans
SOMMEISPIITZEL T/AL.....ciiiiee e
SOMMEISPIITZEL /2],

Weiwein, Soda, HollerblUtENSIrUP «.vveieieieiiie e s e e e
WeiRwein, SOa, APEIOl .u.uiuiiiieieiiiieiei i eererse s e aeaeaarararasnraraeassnsasasansnsnsnsns
Prosecco, Soda, Hollerblitensirup, LIMEtten, ......vuiiiiiiiiiiiiiieie e s r e

Prosecco, Schweppes Wild Berry, BEeren ........ccvvvviiiiiiiiiiiiiniinee e
Campari, Hollerblitensirup, Prosecco, Soda und Beeren .........cccvevieiiivieiiiiieienenenns

Glas Prosecco/Prosecco Orange VALDO Spumante DOC ....ceveeeeeireurrreeereeessinneneneeeeeesssnnns
Glas ProsecCo APEIOl ....ccoooieiiieiee e



